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ABSTRAKSI 

Penelitian ini bertujuan untuk memberikan gambaran dinamika psikologis pada gay 

dewasa awal. Adapun pertanyaan penelitian adalah “Bagaimana dinamika psikologis 

pada gay dewasa awal?”. Metode penelitian yang digunakan yaitu metode kualitatif 

dengan pendekatan analisis isi terarah. Informan dalam penelitian ini adalah tiga pria 

berusia dewasa awal yaitu 20 sampai 30 tahun yang mempunyai orientasi seksual gay. 

Pengambilan data dilakukan dengan metode wawancara semi terstruktur. Validitas hasil 

penelitian ini didapatkan dengan meminta external auditor, dalam hal ini dosen untuk 

mereview keseluruhan penelitian serta triangulasi data untuk membandingkan informasi 

dari sumber data yang berlainan dan berada dalam jangka waktu yang panjang di 

lapangan. Hasil penelitian menunjukan bahwa ketiga informan dapat memahami 

dinamika psikologis gay meliputi latar belakang gay, proses dan tahap menjadi gay serta 

kebahagiaan pada gay dewasa awal. 

 Kata kunci : dinamika psikologis, gay, dewasa awal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLAGIAT MERUPAKAN TINDAKAN TIDAK TERPUJI



 

PSYCHOLOGICAL DYNAMICS OF EARLY ADULTHOOD GAY 

Bernadetta Diajeng 

119114111 

Faculty of Psychology, Sanata Dharma 

 

ABSTRACT 

This study aimed to provide a psychological dynamics of early adulthood gay. The research 

question posed is “How is the psychological dynamics of early adulthood gay?”. The method 

used is qualitative method with direct content analysis approach. Participants in this study were 

three men adulthoods aged 20 to 30 years who have a gay sexual orientation. Data were collected 

by semi-structured interview method. The validity of these results obtained with a request for an 

external auditor, in this case the lecturer to review the entire study and triangulation data to 

compare information from a different data sources and be in a long period of time in the field. 

The results showed that all three participants understand their psychological dynamics including 

their background of gay, the process of being gay and happiness on early adulthood gay. 
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